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Bugaa”ticl nardu kommcrti”rcsp. |smnar dojon, samt fére och efter traning med partner.
[Halsa de narvarande i clojon genom attsaga *O0559”. De narvarande svarar da med ?(0959” savida
de ej ér upptagna med att trina.

Taav éig alla smgckcn sa& som ringar, c’jrlﬁéngen, armband och halsband innan traning,

Hé” din Karate~ giren.
Hé”clinaxtétterrena ochdina nag]arklippta.
oS

Kom i tid. Kommer duférsent, invanta instruktorens signa] Pé attdukan ansluta ’ci”’créningen.

z
T rina tillsammans med varandra och inte mot varandra. K om il’xég att vialla strivar mot samma mal. L

(nder traning, koncentrera c{ig pa K arate och inget annat. >
(ndvik individuellt prat under traningen. [Har du Problem med nagon teknik, Fréga instruktsren.

Anvénd vardat sprék och respektmcu“t beteende. - y -
Drickapauser bestams av instruktoren. Vi garinteuti omklédningsrummcn foratt dricka. }ﬁ

De sominte deltari traningen uPPtréc{cr i &ojon sa att dess narvaro ej stortraningen. ﬁ
Seniora medlemmar férvintas }jélpa yngre och légre graclerade medlemmar.

Yngre medlemmar skall alltid visa storsta respekt forde aldre och halsa forst.

5vartbé]’centi”’ca]as”Sensei”Jégr@ gradcrad instruktor tilltalas "Scnpai”.

Mcd]emmar skall rcspcktera instruktoren och instruktoren skall striva efter att vara ett foredéme for eleverna.

f:('jr’éldrar far garna sitta med under tréningspassen och titta. i Snskar att Ni da géﬁcr dessa regler:

»  Attfotaochfimatoregetbrukartillatet. Daremotfarmaninte dela material pa sociala medierutan tillstandfran klubben.
> Samtalme”anFéréldrarskermedvisimimgar.
> Tele]consamtalsl(erutamcéjrdojon.

> Mobiltelefonerpébud]ést
> ]nga skori &ojon.
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